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PRESSEMITTEILUNG 
Neuer Fragebogen hilft bei der Einschätzung 
von Schmerzen 

Wertvolle Arbeitshilfe für Eltern und BetreuerInnen von 
Menschen mit schwersten Behinderungen 
                                                       
März 2010 // Der praxisorientierte Schmerz-Fragebogen des 
französischen Teams um den Psychologen Dr. Michel Belot ist 
ein einfaches und dennoch zuverlässiges Instrument zur genau-
en Beobachtung der Schmerzen jugendlicher und erwachsener 
Menschen mit schweren Mehrfachbehinderungen, die sich selbst 
nicht ausreichend artikulieren können. Er kann von Eltern, Be-
treuerInnen und anderen Expertinnen und Experten verwendet 
werden. Das Ergebnis gibt konkrete Anhaltspunkte, unter wel-
chen Schmerzen der bzw. die zu Betreuende in welcher Intensi-
tät leidet und liefert damit wertvolle Ansatzpunkte für eine wir-
kungsvolle Schmerztherapie.  
 
Anders als vergleichbare Instrumente umfasst dieser Fragenbo-
gen sowohl den Alltag von Menschen mit schweren und mehrfa-
chen Behinderungen als auch Situationen, die erfahrungsgemäß 
als besonders schmerzauslösend eingeschätzt werden müssen. 
Er basiert auf einer genauen Beobachtung und berücksichtigt 
dabei körperliche und nonverbale Ausdrucksweisen eines Men-
schen mit sehr schwerer und mehrfacher Behinderung. 
 
Ausgezeichnet mit dem Innovationspreis Leben pur 
Der Fragebogen wurde mit dem Innovationspreis Leben 
pur ausgezeichnet. Dieser Preis wird für wegweisende Pro-
jekte mit Vorbildfunktion vergeben, die die Lebensqualität 
von Menschen mit schweren und mehrfachen Behinderun-
gen nachhaltig verbessern. Der Fragenbogen ist zusam-
men mit weiteren wichtigen Beiträgen zum Thema im drit-
ten Band der Schriftenreihe „Leben pur – Schmerz bei 
Menschen mit schweren und mehrfachen Behinderungen“ 
veröffentlicht. Er liegt jetzt erstmals als separate Arbeitshil-
fe für die Praxis vor. 
 
Bezugsquelle  
verlag selbstbestimmtes leben, Düsseldorf 
Telefon: 0211/64004-15 oder E-Mail: verlag@bvkm.de 
Stückpreis: 2 Euro incl. Versandkosten 

 


