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Der verlag selbstbestimmtes leben, Eigenverlag des 
Bundesverbandes für körper- und mehrfachbehinderte 
Menschen e.V., hat in Kooperation mit der Stiftung Leben 
Pur das Buch „Leben pur – Schmerz bei Menschen mit 
schweren und mehrfachen Behinderungen“ veröffentlicht.   
 
Mit diesem Buch liegt erstmals eine umfassende 
Auseinandersetzung zum Thema „Schmerz bei Menschen 
mit schweren und mehrfachen Behinderungen“ vor. Mehr 
als zwanzig Autoren aus ganz unterschiedlichen 
Fachdisziplinen beschäftigen sich im 3. Band dieser 
Schriftenreihe mit den besonderen Dimensionen von 
Schmerz bei Schwerstbehinderten, stellen Wege vor, 
Schmerzen auch bei Menschen zu erkennen, die sich nicht 
artikulieren können und beschreiben Strategien und 
Therapien, Schmerzen zu erkennen, zu behandeln oder zu 
lindern.  
Unter den AutorInnen finden sich namhafte Experten wie 
PD Dr. Boris Zernikow vom Vodafone Stiftungsinstitut für 
Kinderschmerztherapie in Datteln oder Dr. Raymund 
Pothmann von Zentrum für Integrative 
Kinderschmerztherapie aus Hamburg. Es kommen aber 
auch TherapeutInnen und Betroffene zu Wort, außerdem 
wird das Thema aus theologischer und psychologischer 
Sicht beleuchtet. So entsteht ein umfassendes Bild, das 
den aktuellen Stand der Schmerztherapie für Menschen mit 
schweren Behinderungen beschreibt. Zugleich gibt es 
vielfältige Anregungen, wie die Situation der Betroffenen 
verbessert werden kann.  
  

Schmerzskala – erstmals auf Deutsch 

Weiter enthält dieser Band eine Schmerzskala für 



jugendliche und erwachsene Menschen mit 
Mehrfachbehinderungen, die sich vor allem an 
BetreuerInnen und Eltern wendet. Sie wird erstmalig im 
deutschsprachigen Raum veröffentlicht. Entwickelt wurde 
sie von Dr. Michel Belot, der in der Nähe von Toulouse in 
einer Klinik für Menschen mit schwersten Behinderungen 
arbeitet. Seine Arbeit wurde mit dem Innovationspreis 
Leben pur 2008 ausgezeichnet. (Stiftung Leben Pur 2009) 
  

Daten zum Buch  

„Leben pur – Schmerz bei Menschen mit schweren 
und mehrfachen Behinderungen“ 
Hrsg.: Nicola J. Maier-Michalitsch 
verlag selbstbestimmtes leben 
ISBN 978–3–910095–74–8 
279 Seiten 
€ 17,40 
 
Der Bundesverband für körper- und mehrfachbehinderte 
Menschen e.V. ist ein Zusammenschluss von rund 25.000 
Mitgliedsfamilien. Er vertritt u.a. die Interessen behinderter Menschen 
gegenüber Gesetzgeber, Regierung und Verwaltung. www.bvkm.de 
 

 


