
Wir haben Männer gefragt: 
Wenn Sie einen Tag lang eine Frau wären – was würden Sie dann mal machen 
oder ausprobieren? 
 
Stöckelschuhe tragen (35, Chemnitz) 
Ich würde gerne mal denken wie eine Frau (46, Chemnitz) 
Mit einem Mann schlafen (20, Chemnitz) 
Schön kochen können (62, Chemnitz) 
Würde mich mal rausputzen und schminken (42, Chemnitz) 
Ein Kind bekommen (40, Chemnitz) 
Meinen Mann zu verwöhnen (45, Chemnitz) 
Ausgehen mit einem netten Typen (43, Chemnitz) 
Ärztin (53, Chemnitz) 
Hebamme (34, Chemnitz) 
Mich verwöhnen lassen (38, Chemnitz) 
Ich würde als Frau gerne mal stricken ausprobieren; backen, kochen ausprobieren 
(Wolfgang Wittig, 50) 
Keine Ahnung (unbekannt) 
Ich würde gerne auch mal so ausgiebig shoppen gehen wie Frauen (unbekannt) 
Die Haare anders stylen (Steffen Meseck, 42, Chemnitz) 
Autofahren lernen (Steven Höhler, 21, Chemnitz) 
Ich weiß nicht (Peter Gehlert, 34, Chemnitz) 
Da würde ich mich verkleiden und schminken (Gunnar Franke, 42, Chemnitz) 
Nichts (unbekannt) 
Hugh Heffners Bunny (Ronny Milef, 27, Chemnitz) 
Auf Arbeit gehen. (Patrick Scholz, 19, Chemnitz) 
Ich würde einmal zum Frauenarzt gehen. (Steffen Sachse, 19, Chemnitz) 
Ich würde gerne mal in einem Büro als Sekretärin arbeiten; als Kindermädchen 
arbeiten; am Frauentag viele Blumensträuße bekommen. (Uwe Langfritz, 42, 
Chemnitz) 
Bügeln; in die Disco gehen → Männer abschleppen (unbekannt) 
ich würde ausprobieren, wie es sich anfühlt mal eine Frau zu sein. (Rico Pfister, 23, 
Chemnitz) 
Da hätte ich meine Tage – das ist nichts für mich (Michael Lokes, 24, Chemnitz) 
Dann würde ich machen, was eine Frau so macht: Babys wickeln, Flasche geben 
und mit dem Kind zum Kinderarzt gehen. (Maik Seidel, 28, Chemnitz) 
Da würde ich die Männer anbaggern. (unbekannt) 
Mich richtig hübsch, elegant und chic anziehen, um Männer zu betören und mich 
parfümieren. (unbekannt) 
Mal zum Gynäkologen gehen; mal zum Schönheitschirurgen gehen; über Männer 
etwas erfahren (Andreas Baher, 24 Chemnitz) 
Als Sängerin auf der Bühne stehen oder als Model über die Laufstege spazieren. 
(Danny, 32, Chemnitz) 
Freundinnen treffen (unbekannt) 
Ich würde versuchen den ganzen Tag zu schlafen und nicht darüber nachzudenken, 
dass ich eine Frau bin. (unbekannt) 
 
Einkaufen gehen, spazieren gehen, Essen kochen, backen (Dieter Crepan, 48, 
Karlsbad) 



Würde gern alles machen was mir im Hirn ist, z. B. auf einen großen Berg gehen. 
(unbekannt) 
Nix, Spaziergang (Emin Mohammed, 17, Karlsbad) 
Fortzugehen (Matthias Renz, 44, Karlsbad) 
Gleichstellung verbessern (unbekannt) 
Wie es ist lange Haare zu haben, ein Kleid und sich zu schminken (Uwe Beilke, 42, 
Karlsbad) 
 
Ich würde knutschen und ausgehen. (unbekannt) 
Nagellack tragen, Lippenstift probieren. (unbekannt) 
Stöckelschuhe tragen, mich schön machen, Frauengespräche, Sexleben, Röcke 
tragen, andere Frauen treffen. (unbekannt) 
Hohe Schuhe tragen, Make-Up auftragen und mich nobel anziehen. (unbekannt) 
Röcke und Blusen tragen, Klamotten ausprobieren, schminken. (unbekannt) 
Schaufenster und shopping. (unbekannt) 
Ausgehen, ins Café gehen, einen Mann küssen. (unbekannt) 
Klamotten ausprobieren, schöne Frisur machen. (unbekannt) 
Ich würde mir andere Frauen ansehen. (unbekannt) 
Ich würde gerne ein Kind bekommen. (unbekannt) 
(Männer aus den Werkstätten Gottessegen, Dortmund) 
 
Dann würde ich die Männer bestimmen. Und ich würde schlendern und shoppen 
gehen. (Klaus Kuhle, 47, Hohengörsdorf) 
Dann würde ich gern mal die Verführerin spielen, einen Tag lang shoppen gehen und 
das Geld vom Mann ausgeben. (Sven Becks, 19, Luckenwalde) 
An der Kasse. (unbekannt) 
 
Ich habe keinen Busen, ich will keine Frau sein. (Björn Langenfeld, 32, Bonn) 
 
Das weiß ich nicht. (Julian Göpel, 24, Leichlingen) 
 
Ich fühle mich immer wie ein Junge. Hey, ich bin ein Superjunge und auch schlau. 
Ich bin anders als andere Jungs. Ich liebe Frauen. Als Junge heiße ich Valentin. 
(Paul Otto) 
 
Freundinnen treffen 
(Mann aus Altdorf) 
 
 
Ausgehen, Fahrrad fahren (unbekannt) 
Würde dann die Wohnung aufräumen, weil Männer das nicht tun. (unbekannt) 
Würde in die Sauna gehen, nur mit Frauen. (unbekannt) 
Wie es sich anfühlt eine Frau zu sein (unbekannt) 
Würde versuchen nicht die Periode zu bekommen.  
Schwimmen gehen im Bikini. (unbekannt) 
(Männer aus dem Christoperus-Haus Dortmund) 
 
Ich würde tanzen gehen. (unbekannt) 



Wie es ohne Emanzipation ist. Ein bisschen mehr gegenseitigen Respekt, dann 
klappt es besser, auch unter Behinderten. (Dieter Wawer, 48, Rheinbach) 
 
Nein, ich bin ein Mann. Hab ich Busen, oder was? (Marc Huntenburg, 37, Hamburg) 
Ich würde als Frau meine Wirkung auf Männer testen und mal sehen, was für 
Sprüche man sich dann anhören muss. (unbekannt) 
Sex mit einem Mann. (unbekannt) 
Ich würde ausprobieren, wie man als Frau an einen guten Job kommt. (Christian, 20, 
Hamburg) 
 
Ich bin froh, keine Frau zu sein! Weil ich keine Lust habe, alle 4 Wochen 
Unterleibsschmerzen zu haben. (Marco Schmanns, 32) 
 
Ich würde dann mal zum Mond fliegen. (Jan Peter, 35, Großhansdorf) 
 
Ich würde mich um mein Kind kümmern wie eine Frau. (unbekannt) 
Ein Kleid anziehen, mich schminken, hohe Schuhe tragen, viele Klamotten 
einkaufen. (unbekannt) 
 
Ich wäre ungern eine Frau, weil von denen viel gefordert wird. (Ronald Strowinski, 
27, Bernau) 
 
Wäre furchtbar! (Harald Reichkendler, 40, Lautrach) 
 
Ich würde zur Kosmetik gehen. (Torsten Rolff, 33, Nortorf) 
 
Ich kann mir das nicht vorstellen. (Rainer Stock, 35, Aukrug) 
 
Lange Haare haben. Dunkle oder schwarze wären schön. Jeans ist ok! Mit T-Shirt. 
Lippenstift ausprobieren. Hohe große Absätze! (unbekannt) 
Einen Ausflug machen, irgendwo hinfahren. Sonst nichts. (unbekannt) 
Mit einem Freund schmusen. Kleider anziehen oder einen Rock. Sonst nichts. 
(unbekannt) 
Ich würde mich sexy anziehen, würde mit anderen Frauen über Männer reden. 
(unbekannt) 
Einen Rock anziehen. (unbekannt) 
Da gibt es nichts, da Frauen alles tun können, was Männer tun. (unbekannt) 
Ich würde einen Rock anziehen, oder ein Nachthemd. (unbekannt) 
Ich würde mir eine Dauerwelle machen lassen. (unbekannt) 
Ich würde hübsche Kleider anziehen, damit sich alle hübschen Männer nach mir 
umschauen. Ich finde, eine Frau hat es leichter mit Männern. (Michael Moussaton, 
34, Kassel) 
 
Mädchen: man braucht einen Jungen.  
Frau: man braucht einen Mann. (Achim Reinhardt, 39, Buchen-Hainstadt) 
 
Ich bin ein erwachsener Mann, ich würde nie als Mädchen sein. ich kann das mal 
ausprobieren ob es geht da lachen die Mädchen mich aus. (Martin Weser, 23) 
 


