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PRESSEMITTEILUNG 
 
Promi-Lesung begeistert 
 
Frauen-Männer-Projekt des bvkm feiert bewegenden  
Abschluss in Köln 
 
Mehr als 900 Menschen mit und ohne Behinderung feierten vom 30. April bis 2. 
Mai den Abschluss des bvkm-Projekts „Frauen sind anders – Männer auch“ in 
Köln. Hella von Sinnen, Dirk Bach und Guildo Horn boten mit Lesung und Kon-
zert einen der Höhepunkte. 
 
Unter dem Titel „Frauenwelten – Männerwelten“ bot der Bundesverband für körper- 
und mehrfachbehinderte Menschen (bvkm) am ersten Maiwochenende ein vielfälti-
ges Programm. In 29 verschiedenen Workshops konnten sich die 650 Teilnehmer 
und Teilnehmerinnen zu verschiedenen Themen wie z.B. Selbstbehauptung, Part-
nerschaft oder Tanz und Musik erproben und bundesweite Kontakte knüpfen. Abge-
rundet wurde die Veranstaltung mit einem einmaligen Rahmenprogramm am 1. und 
2. Mai im Kölner Tanzbrunnen.  
 
„Mehr vom Leben“ mit Promi-Lesung, Sommerblut  
und Livekonzert 
 
Mehr als 250 Kölnerinnen und Kölner nutzten die Gelegenheit, gemeinsam mit den 
650 Tagungsteilnehmenden die beeindruckende Lesung des Trios Hella von Sinnen, 
Guildo Horn und Dirk Bach zu erleben. Einfühlsam nahmen sie die Zuhörenden mit 
auf eine Reise in die unterschiedlichen Lebenswelten von Frauen und Männern mit 
Behinderung. 
Bei den vorgestellten Geschichten handelte es sich um Auszüge aus dem Buch 
„Mehr vom Leben“. Das Buch, erschienen im Bonner balance buch+medien verlag, 
ist aus dem Projekt-Geschichtenwettbewerb für Menschen mit Behinderung hervor-
gegangen. Mit der Lesung am 1. Mai wurde es erstmalig der Öffentlichkeit präsen-
tiert. Iris Hobler, Leiterin der Abteilung Kommunikation und Aufklärung der Aktion 
Mensch, hielt eine Laudatio auf die vier Preisträger und überreichte mit den Promi-
nenten die ausgelobten Reisegutscheine. 
Der Lesung war ein gelungener Gastauftritt der Theatergruppe „menschen! formen!“ 
des sommerblut- Festivals vorausgegangen. Jürgen Roters, Oberbürgermeister der 
Stadt Köln, unterstrich in seinem Grußwort an die Gäste die Bedeutung von Inklusion 
für das zukünftige Miteinander. Der Abend endete mit dem mitreißenden Konzert der 
Band „Guildo Horn und die Orthopädischen Strümpfe“. 
 
DAS FINALE – Bühne frei für Frauen und Männer mit Behinderung 
 
Am 2. Mai standen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Konferenz „Frauenwel-
ten – Männerwelten“ im Mittelpunkt. Während einer zweistündigen Matinee im Kölner 



Tanzbrunnen präsentierten sie Kostproben aus ihren Workshops vom Vortag: Die 
Männer-Trommelgruppe eröffnete die Show mit lautstarken Rhythmen, Frauen und 
Männer aus dem Tango-Kurs spürten der Leidenschaft des Tangos nach, mit viel 
Gefühl machte der Chor Lust auf Musik und begeisterte das Publikum mit Liebeslie-
dern.  
Aber auch ernstere Töne wurden angeschlagen. Frauen und Männer aus dem Kurs 
„Was kommt nach der Arbeit?“ wünschten sich von Politik und Gesellschaft ein stär-
keres Eingehen auf individuelle Bedürfnisse und z.B. alternative Wohnmöglichkeiten. 
Teilnehmerinnen der Frauengruppe aus Hamm forderten speziell als Frauen mit Be-
hinderung von ihrer Umwelt mehr Akzeptanz und ein verstärktes Hinschauen in Not-
situationen.  
Einige Workshops, z.B. „Wenn Männer kochen“, beteiligten sich an einer kleinen 
Ausstellung im Foyer des Tanzbrunnens. 
 
Das Projekt „Frauen sind anders – Männer auch!“ und die Abschlussveranstaltung 
fanden statt mit freundlicher Unterstützung der Aktion Mensch. Der bvkm führte das 
dreijährige Projekt durch, um Konzepte zur geschlechtersensiblen Arbeit für Men-
schen mit Behinderung bundesweit zu entwickeln und zu erproben. 
 
 
Der Bundesverband für körper- und mehrfachbehinderte Menschen e.V. ist ein Zusam-
menschluss von rund 25.000 Mitgliedsfamilien. Er vertritt u.a. die Interessen behinderter Men-
schen gegenüber Gesetzgeber, Regierung und Verwaltung. www.bvkm.de 
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