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Wie dieses Horbuch entstand — Vorwort

Im Frithjahr 2009 riefen die Aktion Mensch und der Bundesverband fiir kbrper-
und mehrfachbehinderte Menschen e. V. Frauen und Manner mit Behinderung
dazu auf, Geschichten liber ihr Leben einzusenden. Der Aufruf war Teil des
Projektes »Frauen sind anders — Manner auch!«, mit dem liber einen Zeitraum
von drei Jahren geschlechterspezifische Angebote von und fiir Frauen und
Manner mit Behinderung entwickelt und lokale Frauen- und Mannergruppen
aufgebaut wurden. Insbesondere sollte der Wettbewerb Aufschluss dariiber
geben, wie Menschen, die mit Behinderung leben, ihr Frau-Sein bzw. Mann-Sein
erleben und welche Rolle die Geschlechtlichkeit in ihrem Leben spielt.

Wir waren tiberwaltigt von der groBen Resonanz auf unseren Aufruf und
freuten uns am Ende liber rund 300 eingereichte Texte. In ihren selbst geschrie-
benen oder diktierten Erzahlungen berichten Frauen und Manner mit Behinde-
rung von ihren Traumen und Angsten, ihren Hobbies, der Arbeit und liber
Freundschaft und Liebe, liber erlebte Verletzungen und das, was sie — oft mit
viel Mut und Energie —in ihrem Leben geschafft haben. 2010 erschien dann das
Buch »Mehr vom Leben« im BALANCE buch + medien verlag mit einer Auswahl
von 8o Geschichten. Bei der Zusammenstellung der Texte haben wir darauf
geachtet, einen moglichst breiten Querschnitt zu zeigen und Frauen und
Manner mit verschiedenen Behinderungen und unterschiedlichen Lebens-
erfahrungen zu Wort kommen zu lassen. So finden sich hier Texte von
Menschen, die erst spat im Leben unabhangig von den eigenen Eltern wohnten,



neben solchen, die recht bald von zu Hause ausgezogen sind. Es gibt Erfahrungs-
berichte von Menschen, die von Geburt an behindert sind, und Berichte von
Menschen, deren Behinderung die Folge eines Unfalls ist. Es gibt Geschichten,
die die immer noch zahlreichen Hiirden des Alltags fiir Menschen mit Behinde-
rung in unserer Gesellschaft anprangern, ebenso wie solche, die personliche
Erfolge feiern. So vielfaltig die Texte auch sein mogen: Sie alle zeugen von der
Kreativitat, mit der Frauen und Manner mit Behinderung ihren ganz eigenen
Lebensweg finden, und sie machen Mut, selbstbewusst zu vertreten, dass es
normal ist, verschieden zu sein. Auf vielfachen Wunsch erscheint nun dieses
Horbuch. Es ist ein ganz besonderes Horerlebnis geworden, weil sich daran viele,
teilweise sehr bekannte Sprecherinnen und Sprecher aus Funk, Fernsehen,
Theater und Politik beteiligt haben. Wir danken allen sehr fiir ihr Engagement!
Dass es allen eine Herzensangelegenheit war, diesem Projekt ihre Stimme zu
schenken, wird niemand bezweifeln, der ihnen gelauscht hat.

Ihnen, liebe Horerinnen und Horer, wiinschen wir dabei viel Vergniigen!
Julia Fischer, Anne Ott und Fabian Schwarz
Wir danken der Aktion Mensch fiir die Unterstiitzung des Projekts.

Das Buch: Mehr vom Leben, ISBN 978-3-86739-056-9
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